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Doelstelling
Vanaf 2de kwartaal 2007 het onnodig 
verbruik van EC’s met 20% reduceren op 
de pilot afdelingen Orthopedie en Interne 
geneeskunde

Methode

Door promoten van de 4-5-6-flexinorm en 
actievere feedback op de aanvraag.



Nulmeting 2006 
totale uitgifte EC’s

Verdeling Hb voor en na transfusie
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Nulmeting 2006 
totale uitgifte EC’s

Percentage onterecht gegeven EC's t.o.v. totaal aantal 
per afdeling
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Ruim 1000 EC’s (à € 191,-) blijken onnodig gegeven te zijn;  ruim € 200.000,-



Interventie
• Voorlichting verpleegkundigen en artsen op pilot 

afd
• arts als aanspreekpunt voor afdelingscollega’s.
• Studie-periode mei-oktober 2007. 
• Nieuw (project)aanvraagformulier EC
• Alle formulieren beoordeeld door 

hemovigilantiemedewerkers 
z.n. overleg met arts/aanvrager
z.n. streef-Hb bepaald o.b.v. brieven in EPD

• Database 2006 retrospectief gecompleteerd.
• 2007 vergeleken met 2006.



Resultaten
Percentage flexinorm toegepast 

2006 vs 2007
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2006 73 76 66 68 69
2007 80 82 88 81 86

mei juni juli aug sept

Absolute toename 13%
P<0.001



Percentage EC's teveel; 2006 vs 2007
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2006 19 19 23 29 20
2007 6 16 8 13 10

mei juni juli aug sept

Relatieve reductie 51.3%
absolute reductie 11.3%

P<0.002
ruim 380 EC’s; ca € 73.000,- /jaar op pilot afdelingen

Resultaten



• Project ziekenhuisbreed invoeren 
• Per maatschap een contactpersoon
• Vereenvoudiging van streef Hb bepaling (d.m.v. 

beslisboom)
• Invoeren van een nieuw aanvraagformulier met 

beslisboom en richtlijn aantal eenheden

• Uitdelen van borstzakkaartjes met beslisboom
• Ophangen van posters met beslisboom

Hoe verder?

 

Richtlijn aantal eenheden 
huidige Hb =…………mmol/L 
streef Hb = o 4  o 5  o 6 mmol/L 
aantal eenheden (streef Hb - huidige Hb) x 2 = …………… 

 
 



Nieuwe 
beslisboom

4-5-6-
flexinorm



Conclusie
• Significant vaker opvolgen van de 4-5-6-

flexinorm.
• Relatieve reductie van 51,3% in de transfusie 

van onnodige EC’s.
• Absolute reductie van ruim 10%

besparing van: ca € 73.000,- / jaar 

• J.W.M. Holtkamp, arts-ass interne 
dr. A.L.M. Kerremans, internist
dr. J.L.P. van Duijnhoven, klinisch chemicus
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