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|lJzer

» Essentieel element metabole processen

- Bestanddeel hemoglobine / myoglobine
O, binding

- Bestanddeel enzymen

» Echter: ook toxisch

« Nauwkeurige regulatie van ijzerstatus noodzakelijk
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Ontwikkeling van ijzerdeficiéntie

1. 1Jzer depletie Sub-klinisch

- Serum ferritine

2. 1Jzer deficiénte erythropoiese Sub-klinisch

- Transferrine saturatie

- Serum transferrine receptor
- MCV / RDW

- ZPP

3. 1Jzer deficiénte anemie Klinische verschijnselen
Hb
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Effect van donatie op Ijzer status (1)

« 24 uur na donatie van 555 ml volbloed, Hb 1,4 mmol/l (18%)

Fowler et al; JAMA:1942:118(6):421-427

* Frequente plasmaferese (vrouwen): 15x donatie in 24 wk
Hb 0,2 mmol/l (2%)
Ferritine (opslagijzer) 19 pg/L (42%)

Bier-Ulrich et al; Transfusion:2003:43:405-410
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Effect van donatie op Ijzer status (2)

Ferritine gehalte bij volbloeddonors

# donors # donaties / jaar Gem. ferritine (Lg/L) Ferritine <12 ug/L (%)
Mannen: 803 0 127.3 0
99 1.56 56.3 2.0
102 3.10 31.3 12.7
Vrouwen: 812 0 46.0 59
104 1.56 26.9 15.4
41 3.10 21.6 26.8

Finch et al; Blood:1977:50(3):441-447
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Hb screening

* Voorkomen van anemie bij donors
 Voldoen aan richtlijnen voor transfusie mbt Hb gehalte

» Afkeuringen vanwege te laag Hb in 2009
mannen: 15204 (2,5 %)
vrouwen: 25605 (6,1 %)
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Hb screening, goede methode?

* |Jzerdeficiéntie pas op te sporen in vergevorderd stadi um
» VVoorkeur: ijzerdeficiéntie vaststellen in eerder stadi um

» Veel andere testen ongeschikt voor donor screening
(duur, tijdrovend, invasief)

» ZPP wel geschikt
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Zink protoporphyrin (ZPP)

o ZPP: indicator van de ijzer status

7T
protoporphyrin 1 . ++
succingl Coa + Glycine o T Protoporphyrin IX + Fe heme
1] protoporphyrinogen X
delta-aminotevulinic acid sT Protoporphyrin IX + Zn ** ZPP

coproporphyrinogen 111

P TCEHNORI OV \
EYTORLASHY l

delta-aminolevulinic acid
2]

porphobilinogen ~|: uwroparphyrinogen 111 :) coproporphyrinogen 111
3

uroporphyrinogen | ? coproporphyrinogen |

* Bijijzer deficiéntie: ZPP
« ZPP in sub-klinisch stadium
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ZPP bepaling

« Meten van fluorescentie

e Eenheid: pmol/mol heme

» Bepaling in gewassen monsters
1 druppel bloed nodig (vingerprik)

* snel, relatief goedkoop
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Sub-klinische ijzer deficiéntie bij
goedgekeurde donors

* Hb meting: vaststellen van ijzerdeficiéntie in vergev orderd stadium

« Komt sub-klinische ijzerdeficiéntie voor bij goedgekeurd e donors?
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Sub-klinische ijzer deficiéntie bl
goedgekeurde donors (methoden)

 QC monsters
* Regio Zuidoost
e februari 2008 t/m december 2009

e 2030 monsters

« ZPP bepaling in gewassen monsters
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Sub-klinische 1jzer deficiéntie bij

goedgekeurde donors (resultaten)

Vrouwen: 736

Mannen: 1294

ZPP % Cum % Mean Hb ZPP % Cum % Mean Hb
(umol/mol (mmol/L) (umol/mol (mmol/L)
heme) heme)

100 8.9 8.9 8.4 100 4.6 4.6 8.9
80-99 10.9 19.8 8.4 80-99 8.5 13.1 9.1
60-79 33.4 53.2 8.6 60-79 26.0 39.1 9.3
40-59 41.7 94.9 8.6 40-59 49.6 88.7 9.5
<40 5.1 100.0 8.7 <40 11.2 100.0 9.6
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Discussie

» Sub-klinische ijzerdeficiéntie komt voor bij goedgekeurd e donors
 Risico op ontwikkeling anemie en afkeuring bij volgende b ezoek
« ZPP meting kan van betekenis zijn voor het voorkomen van anemie

tildig interventies toepassen

« ZPP meting kan een waardevolle aanvulling zijn op Hb meting
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